Envis. Forlamade Josefine Axefall gav aldrig
upp hoppet om att kunna rora sig igen. Med
pa bilden ar Bandit. FOTO: LOVISA GRANBERG

Vagen tillbaka gick

via motivation och tro

Sala/Visterbykil. Josefine Axefall, boende
i Sala, brot ryggen i en ridolycka ar 2000.
Hon blev férlamad fran midjan och nerat.
Men en envis kamp gjorde att hon vann
tillbaka en del av sin rorlighet.

- Lékarna sa att jag aldrig skulle kunna
fa tillbaka kénsel och rorlighet.

Hon gjorde de fa trodde var mojligt.

~Jag har kommit betydligt langre @n na-
gon trodde. Det dr vdgen tillbaka som min
foreldsning bygger pa, berittar hon.

Sedan ett ar tillbaka driver hon ett eget f6-
retag via vilket hon ar ute i landet och fore-
liser om motivation, malvedvetenhet och
tro pa sig sjdlv. P4 sondag kommer hon for
forsta gingen att foreldsa p4 hemmaplan, i
Kilbolokalen.
- Det hir tdnket kan appliceras pé vil-
ken malsdttning man &n har, om det
sa handlar om att plugga till lakare el-
ler springa Stockholm Marathon. Mycket
handlar om att bara bestamma sig.
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