Onsdag 4 juli 2007

Med vilja och envishet

blev det omoj

liga mojligt

Sala. Nar Josefine Axefall var 25 ar blev hon forlamad fran midjan och
nerat i en ridolycka. Lakarna sa att hon inte skulle kunna ga igen, men
Josefine var av en annan uppfattning. En kvéll vickade hon péa en ta.

Det &r en solig morgon i borjan av okto-
ber 2000, och Josefine Axefall &r pa vig
ut till stallet i Fellingsbro. Hon och hen-
nes hést Kingen ska ut och rida en li-
ten vinda.

- Ar jag inte hemma efter klockan 12
s& far du ga ut och leta efter mig, sdger
hon till sin ddvarande sambo nir hon
gar.

Hon visste inte da att det skulle bli
nagot av en forutsdgelse.

Lite mer &n sex ar senare sitter Josefi-
ne Axefall, 32, i sin ldgenhet i Sala och
beradttar om ridturen.

-Kingen &lskade att hoppa, s néar vi
kom fram till ett hinder 14t jag honom
gora det.

Han sag vildigt daligt, vilket kunde
gora att han blev rddd for ndstan vad
som helst.

Plotsligt 4r det ndgonting som skram-
mer honom. Han sparkar bakut och
stegrar sig.

-Jag hor ett knak, formodligen nir
min ryggrad slas av mot en gren.

Josefine kastas av och fastnar med
foten i stigbygeln. Hon slédpas fram pa
marken. Sedan blir allt svart.

- Nir jag vaknar upp tror jag att allt &r
en mardrom. Jag kan inte resa mig och
kdnner inte mina ben
nér jag ror vid dem.

Hemma vid stallet ser
en kvinna att Kingen
star i hagen med sadel
och trasig tréns, och
man borjar leta efter
Josefine.

Nér hon hittas till-

kallas ambulans di-
rekt.
__Hon kors forst till
Orebro lasarett. Dar-
ifran aker hon sedan
till Uppsalas neurolog-
intensiv. Pa vigen dit
far hon smaértstillande, 14 morfinspru-
tor.

Josefine har spriackt tva kotor och
ett par andra dr krossade. Hon har fle-
ra revbensbrott, en skada i ryggmérgen
samt en blodning i vanster lunga. Och
hon é&r férlamad fran midjan och nerat.

Likarna sédger att Josefin inte kom-
mer att fa tillbaka varken rorlighet el-
ler kansel.

-Men redan i skogen bestaimmer jag
mig for att det hér bara ar tillfalligt, sa-
ger Josefine.

dv...

Hon borjar med sjukgymnastik och tra-
nar varje dag.

—-Kénslan dr helt obeskrivbar. Det
kdnns inte att man sitter pa nagonting.

Hon far dérfor gora ménga balansov-
ningar med Overkroppen. Hon vill tra-
na benen ocksé, men de lyder inte, hon
far spasmer pé grund av skadade nerver.
Men Josefine bar en kénsla inom sig att
hennes tar kan rora sig. Det syns inte
nagonting, men hon forsoker danda all-
tid att vicka pa tarna da hon ligger i sin
sdng.

Efter en och en halv ménad tycker
hon att hoger storta faktiskt ror pa sig,
s& hon tillkallar en sjukskoterska. Och
mycket riktigt gor den det.

-Vid varje skiftbyte kommer det sjuk-
systrar och ldkare som vill kolla pad min
ta. Hela den natten dgnar jag mig at att
forsoka vicka pé de andra térna.

Morgonen efter ror sig dven vanster
stortd.

Med hjilp av tva sjukgymnaster kla-
rar hon ett par manader senare att sté i

Jag hor ett
knak, formod-
ligen nar min
ryggrad slas

tio sekunder vid en barr och sedan sét-
ta sig sjalv.

-Jag bestdamde mig, och med min tan-
kekraft och envishet har jag kommit be-
tydligt langre &n vad ldkarna sa att jag

nagonsin skulle gora.

Lakarna menar att den
storsta utvecklingen for
rehabilitering sker inom
ett par manader. Trots
att Josefine passerat den
tidsgransen ndr hon
hamnar pa Centrallasa-
rettet i Vasteras fortsat-
ter hon att bli béttre.

-Inom en till tva
veckor ddr tar jag mitt
forsta steg.

Ett steg blir till tva,
sedan tre och sista da-
gen i Vésteras kan Jose-
fine gé tio steg med hjilp av rullator.

Efter att hon blivit utskriven bér flytt-
lasset till Valskog. Tréningen &dger da
rum i Koping.

Josefine dr sned i ryggen. Hon &r
framétb6jd tolv centimeter och lutar
atta centimeter &t ho-
ger.

Josefine och sjuk-
gymnasten upptéick-
er att Ovningarna gar

Malmedveten. Josefine Axefall har forverkligat drommen att starta ett eget foretag,
och haller férelasningar om sin vag tilloaka efter ridolyckan.

Det viktiga ar
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smyga igang arbetstrdningen igen. Just
nu ldagger jag fokus pa mitt foretag.
Idén att starta ett eget foretag vicktes
strax efter olyckan nédr Josefine motte
Annelie. Hon hade en liknande skada
som Josefine, och kunde st& upp.

-Jag tédnkte att det var sddant som
Annelie gjorde som jag ocksd ville
gora. Aka ut och triffa andra och pep-
pa dem.

Sommaren 2006 gjorde hon upp en
affarsplan och den 1 oktober, pa sexars-
dagen av olyckan, har drommen om ett
eget foretag blivit verklighet.

Via foretaget kan man boka Josefine
som foreldsare. Hon talar om malmed-
vetenhet och beréttar om sin vég tillba-
ka efter olyckan.

-Det viktiga dr att fokusera pa det
man vill och inte klaga pa smasaker.
Det har man inte tid till.

-Kan du vicka pé tarna? Da kan du
forverkliga dina drémmar! Det hand-
lar bara om att bestaimma sig, sdger hon
med gnistrande blick.

Det svara blir enkelt ndr hon forkla-
rar hur.

—Man maste hitta motivationen na-
gonstans, man kan ta
hjdlp utifrdn, men mo-
tivationen maste ligga i
Varfor.

Och hon har sitt mal

lattare ndr de lagger
en mattbit mellan su-
lan pa hoger sko.

-Rent  teoretiskt
kanske ho6jningen
skulle vara under van-

ster fot, som ldkarna
sa, men det fungerar

att fokusera
pa det man
vill och inte
klaga pa

smasaker...

klart framfor sig.

-Jag vill slippa rull-
stolen och leva ett “nor-
malt” liv. Jag har ett jat-
tebra liv, men visst &r
rullstolen i vdgen manga
ganger.

For drygt tre ar se-
dan trédffade hon Matti-

inte alls for mig.
I december 2004

gors en  skolios-
operation for att ridta
ut ryggen.

-Jag &r fortfarande lite sned at hoger.
Men nu klarar jag att strdcka pa mig.

Nar Josefine mar som bast gar hon ett
maraton pa en och en halv kilometer
med stéd och hjdlp av sjukgymnasten
Diana.

Idag dr det lite svarare, men hon kan
gd tva-tre steg utan att halla i sig. Att ar-
beta har varit svart pad grund av smér-
torna.

-Jag kan jobba i fem-tio minuter och
sedan behover jag ta en paus, det funge-
rar inte riktigt.

Hon &ter morfin och ar sjukskriven.

-Nidr smirtorna ldgger sig ska jag

as, och i hostas gifte pa-
ret sig.

-Nu éar vi pa jakt ef-
ter nytt boende. Vi skulle vilja ha ett hus
med tradgard ddr jag kan ha min gurk-
odling och hunden kan fa en hundgard.
Det dr dréommen.
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Fakta/Josefine Axefall

Familj: Maken Mattias, tre systrar
och pappa.

Gor: Driver foretaget StudiYos, hal-
ler foredrag om motivation.

Om sig sjdlv: -Jag dr otroligt envis.




