Hon sprider motivation och framtidstro

Fram till den forsta oktober
ar 2000 kunde hon springa
och rida pa sin hast Kingen.
Nu forelaser hon om sin
vag tillbaka. Josefine Ax-
efall har bestamt sig for att
kunna ga igen.

Josefine Axefall bjuder pa te
pa sin balkong. Det ir varmt
i luften, hon ir barfota och
vickar pé tirna.

Josefine Axefall sadlade
Kingen och gav sig ut pa
skritt i skogen. Over stigen
lag en bjork, Kingen ville
girna hoppa och Josefine ldt
honom. Kvart dver tio sig
hon pa klockan och bestim-

de sig for att rida tillbaka
till stallet. Kingen stegrade
sig och sparkade bakut. Di
hér Josefine ett knak. Det ir
henne ryggrad som gar av.

Forlamad frin midjan
och ner, med krossade och

sprickta kotor, revbens-
brott och blédning i vinster
lunga.

Josefine ir inte den som
ger sig. Varen 2006 ville
hon tillbaka till arbetslivet.
Under sommaren skrev hon
affirsplan, gjorde budget
och skrev en lista med 314
tinkbara foreldsningsplart-
ser. Den forsta oktober star-
tade hon sitt foretag Studi-

Yos och gick sedan Idélyftet
i Sala

— At fi veta var man kan
vinda sig for att fa stdd, det
var suverint. Lisa Lundin
frin Practor har hjilpt mig
mycket. Jag dngrar defini-
tivt inte att jag gick Idélyf-
tet, siger Josefine.

Milet med StudiYos ir att
sprida inspiration till moti-
vation och malmedvetenhet,
men framforalle tron pa sig
sjdlv. Josefine har dven idéer
om hjilpmedel fér dem som
har begrinsad rérlighet.

— Jag har métt minniskor
som sager "du kan inte” och
jag har svarat "jo, jag kan”.

Jag budgeterade foér en fore-
lasning i manaden, hittills i
ar har jag genomfort elva.

Kan du vicka pd tirna?
Di kan du férverkliga dina
drémmar.

Text: Stina Tyskling
Foto: Malinka Persson

Kan “vicka pa tirna”. Efter
sin ridolycka har Josefine Axefall
valt att fokusera pa mijligheter
istillet for motsatsen. Sin hopp-
Sfulla instillning vill hon sprida
till andra




